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FECHA: 02 || 06 | | 202

TEMA: TRANCISIONES SENSIBLES SEGURAS Y ARMONICAS
SUBTEMA: SEPARACION DE LOS PADRES

LUGAR: JARDIN MANNATIAL

SEDE: JARDIN MANANTIAL

RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO — PROFESIONALES DE ATENCION A PRIMERA INFANCIA

POBLACION: PADRES DE FAMILIA Y CUIDADORES

HORA INICIO: 7:30 AM HORA FIN: 8:30 AM

OBJETIVO

Fortalecer las capacidades de las familias para brindar a sus hijos e hijas un
acompafamiento amoroso y coherente durante las transiciones familiares,
especialmente en los casos de separacion de sus figuras parentales, promoviendo

practicas que protejan su estabilidad emocional y afiancen su sentido de seguridad.
. METODOLOGIA

Se realiza la socializacion sobre el tema, asi mismo se entrega un volante

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La socializacion inici6 con una bienvenida calida a las familias, resaltando la
importancia de generar espacios de didlogo y escucha activa. La profesional
compartio una reflexion inicial: “Separarse no significa fallar como padres o madres;
significa que debemos cuidar ain mas el modo en que sostenemos a nuestros hijos

e hijas cuando el entorno cambia”.
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A partir de esta idea, se abordaron los siguientes temas:
El impacto emocional de la separacion en la infancia

La infancia percibe los cambios con una intensidad Unica. Aunque muchas veces
no comprenden en palabras lo que ocurre, sienten profundamente las tensiones,

distancias y silencios de su entorno.

Se menciondé que los nifios y niflas pueden manifestar su malestar mediante
conductas como: regresion en habitos adquiridos, alteraciones del suefio o apetito,

llanto frecuente, rabietas o necesidad constante de atencion.
Comprension de las transiciones sensibles:

Se explicé que las transiciones sensibles son aquellos momentos de cambio
emocional o estructural en la vida de los nifios que requieren apoyo, contencion y
comprension. La separacion de los padres es una de ellas y, si no se maneja
adecuadamente, puede generar efectos negativos a largo plazo en el desarrollo del
nifo. Es un proceso de cambio que se vive con empatia, respeto y
acompafiamiento, donde el nifio o nifia no es testigo de los conflictos ni usado como
canal de comunicacion entre los adultos, Implica brindar explicaciones honestas y
adaptadas a su comprension, evitar exponerlos a decisiones abruptas y sostener su

mundo con estabilidad en lo posible.
Estrategias para el hogar

Se compartieron sugerencias que pueden fortalecer el rol de los cuidadores en este

proceso:.

e Utilizar un lenguaje sencillo, directo y sin culpas.
e Validar todas las emociones: la tristeza, el enojo, la confusion.

e Cuidar las rutinas: comer, dormir, jugar, asistir al jardin... lo predecible calma.
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e Favorecer que el nifio o nifla mantenga el vinculo afectivo con ambas figuras
parentales si es seguro hacerlo.

e Repetir con carifo: “Esto no es tu culpa, te amamos y vamos a cuidarte”.

Se hizo énfasis en que el jardin no es solo un espacio de aprendizaje, sino un lugar

de proteccién emocional. Por ello:

e El equipo pedagdgico se compromete a observar, contener y acompanar sin
juicios.
e Se mantiene una comunicacion abierta con las familias para detectar

cambios en el comportamiento de los nifios y nifas.

Durante la socializacién, se abrié un espacio donde las familias compartieron sus
vivencias, inquietudes y sentimientos. Algunas voces expresaron temores sobre
cdmo manejar preguntas dificiles o reacciones emocionales intensas en sus hijos.
Otras familias agradecieron el espacio, destacando que no siempre se habla

abiertamente de estos temas en el entorno del jardin.

Se concluy6 que las transiciones sensibles como la separacion de los padres son
procesos que pueden ser dolorosos, pero también oportunidades para ensefiar a
los nifios sobre el amor, el respeto, la resiliencia y la seguridad emocional. Cuando
familia e institucion trabajan juntas, se protegen los derechos, el bienestar y la salud

emocional de los nifios y nifas.

Siendo las 8:30 AM se da por finalizado el encuentro, agradeciendo a las familias
su participacion, compromiso y disposicion para seguir fortaleciendo el desarrollo

integral de sus hijos e hijas.
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